
ПРО КІБЕРБУЛІНГ ДЛЯ
ПІДЛІТКІВ

За даними опитування, проведеного
ЮНІСЕФ, кожет третій підліток в
Україні ставав жертвою онлайн-

булінгу, а кожен п'ятий був
змушений пропускати через це

шкільні заняття.

Переглянувши 4 короткі відео, ви
дізнаєтесь, як виглядає кібербулінг,

які причини та потенційні наслідки
кібербулінгу, як припинити

кібербулінг і що робити, якщо хтось
із друзів став жертвою кібербулінгу.

Про кібербулінг 

для підлітків. 

Вступ



ОСВІТНІЙ СЕРІАЛ ЗА
УЧАСТІ АННИ ТРІНЧЕР 
ТА НАСТІ КАМЕНСЬКИХ

С. 1 Що таке 

кібербулінг?

С. 2 Як відбувається
кібербулінг?

С. 3 Що робити 

постраждалій особі 
кібербулінгу?

С. 4 Як допомогти 

другу-постраждалій 

особі?
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ЩЕ ПРО КІБЕРБУЛІНГ?

Топ-10 запитань
підлітків про
кібербулінг

Брошура UNICEF 

“Про кібербулінг для дітей”

Телефон Національної дитячої
лінії довіри, куди ти можеш
зателефонувати та поділитися
усіма своїми переживаннями, а
також отримати консультацію: 

116 111

https://www.unicef.org/ukraine/%D0%B7%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8/%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BA%D1%96%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.unicef.org/ukraine/%D0%B7%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8/%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BA%D1%96%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://www.unicef.org/ukraine/%D0%B7%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8/%D0%BF%D1%80%D0%BE-%D0%BA%D1%96%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9

